Ausolan.

Mayo 2025

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

COLEGIO SAN MARTIN

VIEGES

e KCal. 487 H.C. 71 Lip. 17 P. 14

e KCal. 750 H.C. 91 Lip. 31 P. 30

eKCaI. 651 H.C. 106 Lip. 15 P. 26

e KCal. 622 H.C. 75 Lip. 23 P. 31

e KCal. 627 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

CREMA DE JUDIAS VERDES

CANELONES ROSSINI
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR

PAN

ESPIRALES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CASERAS

FILETE DE MERLUZA REBOZADO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ MILANESA

ESTOFADO DE PAVO

ACTIMEL DE FRESA
PAN

@ KCal. 595 H.C. 64 Lip. 30 P. 21

@ KCal. 656 H.C. 70 Lip. 31 P. 24

@KCaI. 664 H.C. 81 Lip. 27 P. 28

@ KCal. 756 H.C. 113 Lip. 27 P. 19

@ KCal. 732 H.C. 92 Lip. 30 P. 28

PATATAS CON MAGRO

TORTILLA FRANCESA DE JAMON
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PURE DE VERDURAS

ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE TOMATE
CASERO CON PATATAS
YOGUR

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

ROSQUILLAS DE SAN ISIDRO
PAN

ARROZ TRES DELICIAS

CALAMARES A LA ROMANA

* ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

CORDON BLEU
* ZANAHORIA
YOGUR

PAN

@ KCal. 701 H.C. 92 Lip. 24 P. 35

@ KCal. 583 H.C. 69 Lip. 26 P. 20

@KCaI. 795 H.C. 82 Lip. 41 P. 27

@ KCal. 808 H.C. 102 Lip. 37 P. 19

@ KCal. 556 H.C. 77 Lip. 14 P. 35

CREMA DE ZANAHORIA

SALMON AL HORNO
* ARROZ BLANCO GUARNICION

SOPA DE LETRAS

ESCALOPE DE CERDO
* PATATAS FRITAS

FABADA ASTURIANA

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

CARACOLILLOS NAPOLITANA

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

LENTEJAS CON CALABAZA
JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PATATAS

TORTILLA DE PATATA
* GUARNICION JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
* ENSALADA LECHUGA
YOGUR

PAN

ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA CASERA CON

ESCALOPE DE POLLO
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 558 H.C. 72 Lip. 24 P. 15 @ KCal. 685 H.C. 107 Lip. 19 P. 25 @ KCal. 513 H.C. 67 Lip. 18 P. 26 @ KCal. 855 H.C. 104 Lip. 39 P. 28 @ KCal. 603 H.C. 90 Lip. 19 P. 30
PURE DE CALABAZA ARROZ DE LA HUERTA PURE GUISANTES MACARRONES CON TOMATE GARBANZOS ESTOFADOS

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA CREMOSA
CON BROCOLI' Y CHAMPINON
YOGUR

PAN

04/05/2025 16.59.54



